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ŽIVOT V STREDOVEKU 
 

 

 Život ľudí v stredoveku sa sústredil na vidieku (dedine). 

 

 Prevažná časť ľudí boli roľníkmi. Pri obhospodarovaní pôdy používali: 

 jednoduché nástroje (neskôr aj žel. pluh) 

 trojpoľný systém -> pôda rozdelená na 3 časti: 

1. jariny 

2. oziminy 

3. úhor – oddychujúca, neobrábaná zem. 

 

 Strava a bývanie stredovekých ľudí boli veľmi jednoduché (málo mäsa, jedna 

izba). 

 

 Stredoveké sídla boli väčšinou sebestačné -> všetko, čo potrebovali si sami 

vyrobili. 

 

 Stredoveké mestá -> centrá obchodu a remesiel. Stavali sa pri napr.: 

 križovatky obchodných ciest, 

 cesty diaľkového obchodu, 

 brody veľkých riek. 

 

 Vedenie stredovekého mesta tvorili: 

a) richtár (šéf) 

b) mestská rada – poradný orgán 

 

 Panovník udeľoval mestám rôzne privilégia, napr.: 

 konať trhy 

 skladovať tovar 

 vyberať mýto (peniaze za prechod) 

 mať kata (hrdelné právo) 

 

 CECH – stredoveká organizácia združujúca remeselníkov rovnakého remesla 

(napr. cech mäsiarov a pod.). 

 

 V stredoveku cirkev výrazne posilnila svoje postavenie, moc -> veľký vplyv na 

ľudí. 

 

 Priemerný vek v stredoveku – 35 r. Vysoká úmrtnosť (ženy, deti) -> hladomory, 

epidémie (mor, cholera). 


